
En conexión con � medicina ancest�l andina, 
inaugu�mos un nuevo espacio de bienestar: Ritua�s 
pa� el alma y el cuerpo, enfocados en � 
armonización energética y emocional a t�vés de 
prácticas de nuest�s �íces p�fundas.
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mal ai�

Según la cosmovisión andina, el “mal aire” es un desequilibrio energético que 
afecta tanto al cuerpo como al espíritu.  Se mani�esta con síntomas físicos como 
dolores sin causa aparente en la cabeza, espalda, torso o extremidades, y un 
decaimiento general.

Causas comunes:

- Presencia en lugares cargados de malas energias.
- Contacto con personas negativas o ambientes pesados.
- Vulnerabilidad energética.

Síntomas frecuentes:

- Malas vibras.
- Dolores.
- Escalofríos.
- Fiebre o vómito.
- Cansancio extremo y falta de apetito.
- Somnolencia o sueño inquieto.

Proceso de limpieza energética:

- Ritual con huevos, trago fuerte (puntas), tabaco, agua bendita, vino de consagrar.

- Plantas sagradas: chilca, ruda, y uso de chalina ritual.

- Lavado de pies con aguas hierbas sanadoras mientras disfruta de infusión de 
hierbas medicinales (eucalipto aromático / matico / mosquera, ciprés) traídas del 
cerro Imbabura.
 
-Al �nal se le entregara una pulsera roja que  es un amuleto de buena suerte y 
actúa como escudo de protección es importante colocarlo en la muñeca 
izquierda, es el lado receptor del cuerpo y alma. 

Después del �tual, se �comienda descanso p�fundo e hid�tación con aguas medicina�s de:
Matico �jo, Eucalipto, Ciprés, Guayaba, Uña de gato, Mosque�, Carmelitana.



Armonización
del espí�tu

espanto

El espanto es una alteración emocional causada por un evento que impacta 
fuertemente al sistema nervioso. Afecta especialmente a niños y adolescentes, 
pero puede también afectar adultos tras caídas, sustos o momentos de alta 
tensión.

Causas comunes:

- Sustos o impresiones repentinas.
- Ambientes cargados.
- Sueños muy intensos o pesadillas.

Síntomas frecuentes:

- Llanto sin razón aparente.
- Falta de apetito.
- Problemas de sueño o espasmos nocturnos.
- Ansiedad, sobresaltos, miedo persistente.

Proceso de armonización:

- Limpieza espiritual con vino de consagrar, agua bendita,  y chalina ritual.

- Lavado de pies con aguas hierbas sanadoras mientras disfruta de infusión de 
hierbas medicinales (eucalipto aromático/matico/mosquera, ciprés) traídas del 
cerro Imbabura.
 
-Al �nal se le entregara una pulsera roja que es un amuleto de buena suerte y 
actúa como escudo de protección es importante colocarlo en la muñeca 
izquierda, es el lado receptor del cuerpo y alma. 

Después del �tual, se �comienda descanso p�fundo e hid�tación con aguas medicina�s de:
Matico �jo, Eucalipto, Ciprés, Guayaba, Uña de gato, Mosque�, Carmelitana.


